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NO METODO PILATES

CURSO DE FORMAGH



LUCIANA CAZOTTI

FUNDADORA, PROPRIETARIA E DIRETORA TECNICA DO GLOBAL PILATES
Com mais de 20 anos promovendo qualidade de vida e bem-estar
através do método Pilates, Luciana &€ mestre e doutora em Ciéncias da
Saude Aplicadas & Reumatologia (UNIFESP), poés-graduada em Fisiologia
do Exercicio (UNIFESP) e em DOR (Instituto Israelita Albert Einstein).
Certificada internacionalmente pela Authentic Pilates Learning Center
(EUA) por Erica Almodovar e Polestar Pilates Education - Physio Pilates, a
profissional de Educagéo Fisica graduada pela UNISA (CREF 3182-G-/SP)
é instrutora NCPT (National Certified Pilates Teacher).

Sua visdo analitica e individualizada do Pilates como intervengdo no
acompanhamento de clientes com dor cronica é resultado das
pesquisas que realizou e de sua formagdo continuada por escolas e
profissionais renomados como Polestar Pilates Education — Physio Pilates,
STOTT PILATES®. E de contribuicdes cientificas de vanguarda como a sud
tese de doutorado, que comprova a eficiéncia do método Pilates
aplicado em mulheres com fibromialgia, premiada no Congresso de
Reumatologia 2022 e apresentagdo no EULAR 2023 - European Congress
of Rheumatology 2023, em Mil&o.

Sua paixdo pelo movimento e o compromisso em melhorar a qualidade

Conhe(;o que ” COme nhord VOCA de vida das pessoas através de sua experiéncia em diversas técnicas

corporais, faz de Luciana Cazotti um dos mais importantes nomes do

nessa jornadd“de aprendizage

Pilates na sua geracgdo.
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THAMILIN ARAKAKI

INSTRUTORA GLOBAL PILATES

Fisioterapeuta graduada pelo Centro Universitario SGdo Camilo

(CREFITO 176658 — F), é instrutora de Pilates certificada pela STOTT
PILATES® desde 2013. Possui formacdo no Método ZEN.GA com Pj O'Clair
(Merrithew®), participou dos cursos de ISP - Injuries & Special
Populations, Halo® Foundations com Moira Merrithew, Pilates e Pré-Natal,
Pilates adaptado & Osteoporose e Escoliose com Tim Fleischer (STOTT
PILATES®).

Realizou treinamento em Pilates Classico com Cecilia Panelli (Brasil)

e participou de diversos workshops com instrutores renomados no
Método Pilates como: Eric Carlovich (Austrdlia), Mariano Dolagaray
(Argentina), Jerome Weinberg (EUA) e Cecilia Panelli (Brasil). Segue em
formac¢do continuada na certificagdo Authentic Pilates Learning Center
(USA) - por Erica Almodovar.

Thamilin Arakaki possui a especialidade no acompanhamento de
mamdes gestantes e pds-parto. Os protocolos de treinamento utilizados
aqui no Global Pilates para cada fase de gestagdo sdo desenvolvidos
por ela. Atualmente, ministra os cursos de formacdo GLOBAL PILATES e
realiza treinamentos para grupos de instrutores de Pilates em formagdo
através de workshops, com foco na abordagem mais segura e efetiva na
aplicagcdo do Método Pilates para gestantes.



ANDERSON PAULO

COORDENADOR TECNICO DO GLOBAL PILATES — UNIDADE HIGIENOPOLIS
Certificado internacionalmente pela Authentic Pilates Learning Center
(EUA) por Erica Almodovar e pela Global Pilates, é profissional de
Educacdo Fisica graduado pela Universidade Paulista - UNIP (CREF
112658-G/SP).

Especialista no treinamento de atletas de voleibol com alto rendimento,
o0 coordenador da unidade de Higienopolis participou de Conferéncias
com diversos instrutores reconhecidos mundialmente no Método Pilates
como: Sanjé Mayo (aluna de Joseph Pilates), Erica Almodovar (EUA),
Mariano Dolagary (Argentina), Mauro Busti (Argentina), Marian Tarin
(Espanha), Miguel Jorge (Espanha), Fabien Menegon (Espanha),

Juan Luis Ruiz (Chile), Cecilia Panelli (Brasil) e Ana Carlovich (Brasil).

Anderson segue em formagdo continuada, através de treinamentos
individualizados e workshops com profissionais renomados de
influentes escolas mundiais de Pilates.

Atualmente, ministra os cursos de formac¢do GLOBAL PILATES e realiza
treinamentos para grupos de instrutores de Pilates em formacado,
com foco na prdtica e elaboragdo de aulas para grupos heterogéneos.
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O nosso curso foi desenvolvido com o objetivo de
aprimorar conhecimentos aos profissionais da drea da
salde e do movimento. A nossa proposta & transmitir @
Contrologia através dos principios estabelecidos por
Joseph H. Pilates e de evidéncias cientificas.

Ao final do curso o aluno estard apto a utilizar o
método em programas de prevencdo, condicionamento
fisico e reabilitacdo, direcionando a utilizagdo do
repertdrio no solo e em todos 0s equipamentos para
atender as necessidades individuais do seu cliente.




CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducado

Introducgdo a pratica no solo

Processo pedagdgico dos exercicios
pré-pilates e diddticas de ensino

Workshops do Método Pilates
aplicado na dor crénica

Tedrico e prdtico - 4 horas; Abordagem
do instrutor, avaliagdo e plano de treinamento
- prdtica baseada em evidéncias

Sistema intermediario
e avancado no solo

Apresentacdo do aparelho Reformer

- Como utiliza-1o
- Dicas de segurancga

Historia do método Pilates

O Fantdstico legado de Joseph Hubertus
Pilates com Alysson Medina

Sistema bdsico
e intermedidrio no solo

Repertorio de exercicios
no solo com acessorios

Elaboracdo de aulas
individuais e em grupos no solo

Introducgdo a pratica

Reformer

Principios e beneficios

Relacdo da respiracgéo
com a coluna vertebral

Eixo do corpo/padrées
de postura/power house

Avaliagéo postural, anamnese
e a utilizacéo de questiondrios subjetivos

Olhar clinico, restricdes e variagdes. Como fazer
as melhores escolhas para cada cliente?

Revisdo do repertério no solo



CONTEUDO PROGRAMATICO

Sistema bdsico e intermedidrio
no Reformer

Anatomia e biomecdnica
aplicada ao repertoério

Sistema bdsico e intermedidrio
no Cadillac e Wall Unit

Anatomia e biomecdnica
aplicada ao repertoério

Introducgdo a pratica
Chairs e Barrels

Ladder Barrel, Spine Corrector
e Small Barrel

Sistema Avancado no Reformer,
Cadillac, Wall Unit, Chairs e Barrels

Ladder Barrel, Spine Corrector e Small Barrel)

— anatomia e biomecdnica aplicada ao repertdrio

Apresentacgdo dos aparelhos
Cadillac/Wall Unit

- Como utilizad-los
- Dicas de segurancga

Workshop gestantes

Tebrico e pratico - 4 horas
Programa de exercicio para cada
trimestre e abordagem pds-parto.

Sistema bdasico e intermedidrio
na Chairs e nos Barrels (Ladder Barrel,
Spine Corrector e Small Barrel)

Anatomia e biomecdnica
aplicada ao repertodrio

Revisdo do repertoério
nos equipamentos

Introducgdo a pratica
Cadillac e Wall Unit

Apresentacdo dos aparelhos
Chairs e Barrels
Ladder Barrel, Spine Corrector e Small Barrel

- Como utilizd-1os
- Dicas de segurancga

Workshop de Elaboracdao de aulas
individuais e em grupos

Solo e equipamentos (teérico e pratico - 4h)
Abordagem individualizada ao cliente

Como manter a fluidez nas aulas
em grupos heterogéneos.

Avaliacdo final



14:00 AS 18:00HS
Sextas-feiras

ESTAGIO SUPERVISIONADO

CONTEUDO GERAL DO CURSO

de teoria e pradtica

de estdgio supervisionado
Realizadas em uma das unidades
do estddio Global Pilates

ATIVID REVISAO DOS MODULOS

Pesquisas, apresentacdo
estudos de casos incluindo
Jdtica direcionada

Distribuidas no
dos moédulos

HORARIO

A
Q . O
26 QQ
O,} . O
8:00 AS 18:00HS Lo
Sabados e domingos Q/

AULAS PRATICAS

de aulas praticas de pilates
Realizadas em uma das unidades
do estdudio Global Pilates

AVALIACAO FINAL

de avaliagdo

P
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O curso serd dividido em 6 mddulos de 24 horas cada

MAT Pilates Equipamentos

MATERIAL DIDATICO INCLUSO



DIFERENCIAIS DA FORMA?AO

WORKSHOPS MERSAO NO LEGADO MATERIAL
EXCLUSIVOS DE JOSEPH H. PILATES DIDATICO
Dor Cronica Com Alysson Medina Especialmente criado

para orientar planos

Gestantes de aula e prdtica em

todos 0s niveis

Plano de aulas para

grupos heterogéneos BASICO

ESTAGIO

SUPERVISIONADO INTERMEDIARIO

AVANCADO
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VENHA APRENDER

O verdadeiro sentido do meét
Pilates e ser capaz de

TRANSFORMAR
S PESSOAS



N&o poderia ter escolhido lugar melhor para
fazer a minha formag¢do. Quantos ensinamentos
Amei toda a formacdo! S6 tenho motivos para e dedicacdo! Obrigada. Vocés s@o excelentes
agradecer a vocés e pelo jeitinho lindo de ensinar demais! Obrigada por me transformar!
o Pilates. Obrigada por despertarem em mim o

Elloisy Alves,
amor que existe em vocés pela Contrologia fisioterapeuta e formada Global Pilates

Rosana Neri,

educadora fisica e formada Global Pilates Que orgulho fazer parte dessa histéria de tantos

aprendizados e tanta inspiracdo.
Vocés sdo mestres admiraveis! Muito amor.

S6 tenho a agradecer a vocés por passar todo LGcia Rezende,
o conhecimento a nés sobre o verdadeiro Pilates. profissional de Educacdo Fisica e formada Global Pilates

Gratiddo sempre.

Thais Guimardées, O meu sentimento é de pura gratiddo por tudo que
fisioterapeuta e formada Global Pilates o Global Pilates e o Pilates me proporcionam diariamente.
O curso de formacdo completa € mais do que recomendado!

Leticia Borges,
fisioterapeuta e formada Global Pilates
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